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    wŜƛƧƻ ±ƛƛǘŀƭŀ ƛǎ wŜŎƻƎƴƛǎŜŘ ŦƻǊ  

 ! [ƛŦŜǝƳŜ ƻŦ {L{¦ 

hƴ WŀƴǳŀǊȅ омΣ нлноΣ wŜƛƧƻ ±ƛƛǘŀƭŀΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ {ǳŘōǳǊȅ CƛƴƴƛǎƘ wŜǎǘ IƻƳŜ {ƻŎƛŜǘȅ .ƻŀǊŘΣ ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ 

ǘƘŜ tǊƻǾƛƴŎŜǎ {ŜƴƛƻǊ !ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ !ǿŀǊŘ ŦƻǊ Ƙƛǎ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛǎƳ ƛƴ {ǳŘōǳǊȅ ŀƴŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ {ǳŘōǳǊȅ 

CƛƴƴƛǎƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢Ƙƛǎ ŀǿŀǊŘ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜǎ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ  

ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ƻǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ срΣ ŀƴŘ wŜƛƧƻ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ мс  

ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ ƻǳǘ ƻŦ ŀ ƳǳƭǝǘǳŘŜ ƻŦ ƴƻƳƛƴŀǝƻƴǎΦ 

wŜƛƧƻ Ƙŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ŀƴ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǝǊŜƭŜǎǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘŜ ƴŜǾŜǊ ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ ŀǎ ǿƻǊƪΦ 

LƴǎǝƭƭŜŘ ƛƴ ƘƛƳ ŀǘ ŀ ȅƻǳƴƎ ŀƎŜΣ wŜƛƧƻΩǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ±ŀƛƴƻ ŀƴŘ aŀǊǧŀ ±ƛƛǘŀƭŀΣ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ŦƻǳƴŘƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ 

CƛƴƭŀƴŘƛŀ ±ƛƭƭŀƎŜΣ ǇŀǾŜŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ - 

ǎŜƭƅŜǎǎƭȅΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘΣ wŜƛƧƻ ōŜŎŀƳŜ ŀ ƘƛƎƘƭȅ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ±ƛƭƭŀƎŜ ŀƴŘ {ǳŘōǳǊȅ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

wŜƛƧƻ Ƙŀǎ ǎǇŜƴǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ пл ȅŜŀǊǎ ǎǇŜŀǊƘŜŀŘƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎΣ ƎǊƻǳǇǎΣ ŎƻƳƳƛǧŜŜǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ 

ǎǳŎƘ ŀǎ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ŎƘŀǊǘŜǊ ǘƘŜ {ǳƻƳƛ [ƛƻƴǎ /ƭǳōΣ 5ƛǎǘǊƛŎǘ !-рΣ ŀƴŘ ŎƘŀƛǊŜŘ ǘƘŜ !-р ȅƻǳǘƘ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ŀƴŘ [Ŝƻ 

/ƭǳōǎΣ ŎƘŀƛǊŜŘ ǘƘŜ [ŜƎŀŎȅ .ƻǿƭ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ CƛƴƴƛǎƘ ²ŀǊ  

±ŜǘŜǊŀƴΩǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ {ǳŘōǳǊȅ ǎƛƴŎŜ мффуΣ ŀƴŘ /ƘŀƛǊ ƻŦ ǘƘŜ /ŀƴŀŘƛŀƴ wŜƎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ CƛƴƴƛǎƘ ²ŀǊ ±ŜǘŜǊŀƴǎΩ 

!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ CƛƴƭŀƴŘ ǎƛƴŎŜ нллуΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ wŜƛƧƻ Ƙŀǎ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ƻŦ ǘƘŜ {ǳŘōǳǊȅ  

CƛƴƴƛǎƘ wŜǎǘ IƻƳŜ {ƻŎƛŜǘȅ .ƻŀǊŘ ŀƴŘ ǎƛƴŎŜ нлмт ŀǎ .ƻŀǊŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘΦ ¢ƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ŎƻƳǇǊŜǎǎŜŘ ƭƛǎǘ 

ƻŦ wŜƛƧƻΩǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǾŜƴǘǳǊŜǎΣ ƛǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŘŜƭǾŜ ŘŜŜǇ ŜƴƻǳƎƘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜƭƭƛƴƎ ǊƻƭŜǎΣ ŀƴŘ ǝǊŜƭŜǎǎ ŜũƻǊǘǎ 

ƘŜ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ŜŀŎƘ ƻƴŜΦ Lƴ ŜŀǊƭȅ нлннΣ wŜƛƧƻ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ ǇǊŜǎǝƎƛƻǳǎ YƴƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ hǊŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ [ƛƻƴ 

ƻŦ CƛƴƭŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ CƛƴƭŀƴŘ ŀƴŘ ƭŀǘŜǊ ŀǘ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ±ƛƭƭŀƎŜ ōȅ ǘƘŜ CƛƴƴƛǎƘ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊ ǘƻ 

/ŀƴŀŘŀΣ wƻȅ 9ǊƛƪǎǎƻƴΦ 

hǳǊ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ±ƛƭƭŀƎŜ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ wŜƛƧƻ ŦƻǊ Ƙƛǎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛǎƳ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ {ǳŘōǳǊȅ ŀƴŘ 

CƛƴƴƛǎƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΦ       
Congratulations, Reijo!!  

https://www.ontario.ca/page/honours-and-awards-community#section-2


  
¢ƛƛǎǘŀƛƴŀ омΦ ǘŀƳƳƛƪǳǳǘŀ {ǳŘōǳǊȅƴ {ǳƻƳŀƭŀƛǎŜƴ [ŜǇƻƪƻǝȅƘŘƛǎǘȅƪǎŜƴ ƧƻƘǘƻƪǳƴƴŀƴ ǇǳƘŜŜƴƧƻƘǘŀƧŀ 
wŜƛƧƻ ±ƛƛǘŀƭŀ Ǿŀǎǘŀŀƴƻǩ ƘŅƴŜƭƭŜ ƳȅǀƴƴŜǘȅƴ hƴǘŀǊƛƻƴ  {ŜƴƛƻǊ !ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ !ǿŀǊŘ -Ǉŀƭƪƛƴƴƻƴ ȅƭƛ ƴŜƭπ
ƧŅƴ ǾǳƻǎƛƪȅƳƳŜƴŜƴ ǾŀǇŀŀŜƘǘƻƛǎǘȅǀǎǘŅ {ǳŘōǳǊȅǎǎŀ Ƨŀ ǎŜƴ ǎǳƻƳŀƭŀƛǎȅƘǘŜƛǎǀǎǎŅΦ ¢ŅƳŅ Ǉŀƭƪƛƴǘƻ Ƴȅǀƴπ
ƴŜǘŅŅƴ ср-ǾǳƻǝŀƛƭƭŜ Ƨŀ ǎƛǘŅ ǾŀƴƘŜƳƳƛƭƭŜ ƘŜƴƪƛƭǀƛƭƭŜΣ Ƨƻǘƪŀ ƻǾŀǘ ǘŜƘƴŜŜǘ ǇƛǘƪŅŀƛƪŀƛǎǘŀ ŀǊǾƻƪŀǎǘŀ 
ǾŀǇŀŀŜƘǘƻƛǎ- ǘŀƛ ŀƳƳŀǩǘȅǀǘŅ ȅƘǘŜƛǎǀƛǎǎŅŅƴΦ wŜƛƧƻ ƻƭƛ ȅƪǎƛ  ƪǳǳŘŜǎǘŀǘƻƛǎǘŀ Ǉŀƭƪƛƴƴƻƴ ǎŀŀƴŜŜǎǘŀΣ Ƨƻǘƪŀ 
Ǿŀƭƛǩƛƴ ƭǳƪǳƛǎǘŜƴ ƴƛƳƛǘȅǎǘŜƴ ƧƻǳƪƻǎǘŀΦ 
  
wŜƛƧƻ ƻƴ ƻƭƭǳǘ ƪƻƪƻ ƛƪŅƴǎŅ ǇƻƛƪƪŜǳƪǎŜƭƭƛƴŜƴ Ƨŀ ǾŅǎȅƳŅǘǀƴ ǾŀǇŀŀŜƘǘƻƛƴŜƴΣ ƧƻƭƭŜ ǾŀǇŀŀŜƘǘƻƛǎǘȅǀ Ŝƛ ƻƭŜ 
ƪƻǎƪŀŀƴ ƻƭƭǳǘ ƪƛǊƧŀƛƳŜƭƭƛǎŜǎǝ ǘȅǀǘŅΦ aŀǊǧŀ-Ņƛǝ Ƨŀ ±Ņƛƴǀ-ƛǎŅΣ ƻƳŀƴ ŀƛƪŀƴǎŀ CƛƴƭŀƴŘƛŀƪȅƭŅƴ 
ǾŀǇŀŀŜƘǘƻƛǎŜǘΣ ƛǎǘǳǩǾŀǘ ǇƛŜƴŜƴ wŜƛƧƻƴ ǎȅŘŅƳŜŜƴ ǾŀǇŀŀŜƘǘƻƛǎǘȅǀƴ ŀŀǧŜŜƴΣ ƻƳŀƴ ȅƘǘŜƛǎǀƴ ƘȅǾŅƪǎƛ 
ǘŜƘǘŅǾŅƴ ǇȅȅǘŜŜǧǀƳŅƴ ǘȅǀƴ ǘŅǊƪŜȅŘŜƴΦ 9ƛ ǎƛƛǎ ƛƘƳŜΣ ŜǧŅ wŜƛƧƻǎǘŀ ƪŀǎǾƻƛ CƛƴƭŀƴŘƛŀƪȅƭŅƴ Ƨŀ {ǳŘōǳǊȅƴ 
ȅƘǘŜƛǎǀƴ ŀǊǾƻǎǘŜǧǳ Ƨŀ ƪǳƴƴƛƻƛǘŜǧǳ ƧŅǎŜƴΦ 
  
wŜƛƧƻ ƻƴ ƻƭƭǳǘ ȅƭƛ пл ǾǳƻŘŜƴ ŀƧŀƴ ƧŅǊƧŜǎǘŅƳŅǎǎŅ ŜǊƛǘȅƛǎǘŀǇŀƘǘǳƳƛŀΣ ǇŜǊǳǎǘŀƳŀǎǎŀ Ƨŀ ƧƻƘǘŀƳŀǎǎŀ Ǌȅπ
ƘƳƛŅΣ ƪƻƳƛǘŜƻƛǘŀ Ƨŀ ȅƘŘƛǎǘȅƪǎƛŅΦ bŅƛƘƛƴ ƪǳǳƭǳǾŀǘ {ǳŘōǳǊȅƴ {ǳƻƳƛ [ŜƛƧƻƴŀ-ƪƭǳōƛΣ мн-ну-ǾǳƻǝŀƛƭƭŜ ǘŀǊπ
ƪƻƛǘŜǧǳ [Ŝƻ-ƪƭǳōƛ ǎŜƪŅ [ŜƎŀŎȅ .ƻǿƭ -ǾŀǊŀƛƴƪŜ- ǊŅȅǎƪƻƳƛǘŜŀΦ IŅƴ ƻƴ ƻƭƭǳǘ ǾǳƻǎƛƪŀǳŘŜǘ ŀƪǝƛǾƛǎŜǎǝ 
Ƴǳƪŀƴŀ {ǳŘōǳǊȅƴ {ǳƻƳŀƭŀƛǎŜƴ !ǎŜǾŜƭƛȅƘŘƛǎǘȅƪǎŜƴ ǘƻƛƳƛƴƴŀǎǎŀ ǎŜƴ ǇǳƘŜŜƴƧƻƘǘŀƧŀƴŀ ǎŜƪŅ нллу 
ƭŅƘǝŜƴ {ǳƻƳŜƴ {ƻǘŀǾŜǘŜǊŀŀƴƛƭƛƛǘƻƴ YŀƴŀŘŀƴ ǇƛƛǊƛƴ ǇǳƘŜŜƴƧƻƘǘŀƧŀƴŀΦ 9ŘŜƭƭŅ ƻƭŜǾŀƴ ƭƛǎŅƪǎƛ wŜƛƧƻ ƻƴ 
ƪǳǳƭǳƴǳǘ ǾǳƻǎƛƪŀǳŘŜǘ {ǳŘōǳǊȅƴ {ǳƻƳŀƭŀƛǎŜƴ [ŜǇƻƪƻǝȅƘŘƛǎǘȅƪǎŜƴ ƧƻƘǘƻƪǳƴǘŀŀƴ Ƨŀ ǘƻƛƳƛƴǳǘ ǎŜƴ Ǉǳπ
ƘŜŜƴƧƻƘǘŀƧŀƴŀ ǾǳƻŘŜǎǘŀ нлмт ƭŅƘǝŜƴΦ 
  
{ŀƴŀǘ ŜƛǾŅǘ ǊƛƛǘŅ ƪǳǾŀŀƳŀŀƴ wŜƛƧƻƴ ǇƛǘƪŅŀƛƪŀƛǎǘŀ ǾŅǎȅƳŅǘǀƴǘŅΣ ǇȅȅǧŜŜǘǀƴǘŅ Ƨŀ ƳƻƴƛǇǳƻƭƛǎǘŀ 
ǾŀǇŀŀŜƘǘƻƛǎǘȅǀǘŅΦ !ƭƪǳǾǳƻŘŜǎǘŀ нлнн {ǳƻƳŜƴ ǇǊŜǎƛŘŜƴǩ {ŀǳƭƛ bƛƛƴƛǎǘǀ Ƴȅǀƴǎƛ wŜƛƧƻƭƭŜ ŀǊǾƻǎǘŜǘǳƴ 
{ǳƻƳŜƴ [ŜƛƧƻƴŀƴ wƛǘŀǊƛƪǳƴƴŀƴ wƛǘŀǊƛƳŜǊƪƛƴΣ Ƨƻƴƪŀ {ǳƻƳŜƴ YŀƴŀŘŀƴ ǎǳǳǊƭŅƘŜǩƭŅǎ wƻȅ 9Ǌƛƪǎǎƻƴ 
ƭǳƻǾǳǩ ƘŅƴŜƭƭŜ CƛƴƭŀƴŘƛŀƪȅƭŅǎǎŅ ƳȅǀƘŜƳƳƛƴ ƧŅǊƧŜǎǘŜǘȅǎǎŅ ǝƭŀƛǎǳǳŘŜǎǎŀΦ 
  
hƭŜƳƳŜ CƛƴƭŀƴŘƛŀƪȅƭŅǎǎŅ ȅƭǇŜƛǘŅ wŜƛƧƻǎǘŀ Ƨŀ ƘŅƴŜƴ ŀƛƴǳǘƭŀŀǘǳƛǎŜǎǘŀ ǾŀǇŀŀŜƘǘƻƛǎǘȅǀǎǘŅŅƴ {ǳŘōǳǊȅǎǎŀ 
Ƨŀ ǎǳƻƳŀƭŀƛǎȅƘǘŜƛǎǀǎǎŅ ƳŜƛŘŅ ƪŀƛƪƪƛŜƴ ƘȅǾŅƪǎƛΦ              
  

 
 
 
 
 

   Sydämelliset onnittelut sinulle, Reijo! 
  
 

    Kunnianosoitus Reijo Viitalalle 
monen vuosikymmenen 
vapaaehtoistyºstª 



The Spirit of SISU Runs in the Fey Family  

aŀǊƎƻǘ CŜȅΣ ŎŜƴǘŜǊΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊ WŀŎƪƛŜΣ ǊƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ƎǊŀƴŘŘŀǳƎƘǘŜǊ /ƘŀǊƭƻǧŜΣ ƭŜƊΣ ŀǊŜ 

ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƘŜ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ±ƛƭƭŀƎŜ ŦŀƳƛƭȅΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ Řŀƛƭȅ ƭƛǾƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻ Ƴŀƴȅ 

ǿƘƻ Ŏŀƭƭ ǘƘƛǎ ±ƛƭƭŀƎŜ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜΦ ¢ƘŜǎŜ ǿƻƳŜƴ ŀǊŜ ƭƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ {L{¦ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ  

ŜƴŎƻǳƴǘŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŀƴŘ ±ƛƭƭŀƎŜ wŜǎƛŘŜƴǘǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǘǊǳƭȅ ŬƴŜ ŀƳōŀǎǎŀŘƻǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇŜǊǎƻƴ-ŎŜƴǘŜǊŜŘ ŎŀǊŜ ƳƻŘŜƭŜŘ ŀǘ CƛƴƭŀƴŘƛŀΦ  

άhǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мл ȅŜŀǊǎΣ L ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ Ƴŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǘ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ±ƛƭƭŀƎŜΦέ ǎƘŀǊŜǎ aŀǊƎƻǘΣ ǘƘŜ                             

ƳŀǘǊƛŀǊŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅΦ άhƴŜ ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƴŜǾŜǊ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛǎ Ƙƻǿ ǿŜ Ǉǳǘ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ǿŜ ŀǊŜ                 

ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ƻǊ ƛƴǘŜǊŀŎǝƴƎ ǿƛǘƘΣ ŬǊǎǘ ŀƴŘ ŦƻǊŜƳƻǎǘΦ 9ŀŎƘ wŜǎƛŘŜƴǘ ƛǎ ŘƛũŜǊŜƴǘΣ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ƛǎ                   

ŘƛũŜǊŜƴǘΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΗ ²9 ŀƭƭ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ƛǘ ǎƘƻǿǎΗέ  

tǊƻǾƛŘƛƴƎ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ŀ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ΨŬǊǎǘΩ ŀƴŘ  

ƘŀǾƛƴƎ ǘƘǊŜŜ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎ ƻŦ ƻƴŜ ŦŀƳƛƭȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ±ƛƭƭŀƎŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ŬǊǎǘΦ                        

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ aŀǊƎƻǘΣ WŀŎƪƛŜ ŀƴŘ /ƘŀǊƭƻǧŜ ŦƻǊ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǘƘŜ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ŦŀƳƛƭȅΗ 

²ƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ōŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ Řŀƛƭȅ ƭƛǾƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ƘƻǎǝƴƎ ƻƴ ǎƛǘŜ ŜǾŜƴǘǎ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŎŀǘŜǊƛƴƎ 

ŦƻǊ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ƎǊƻǳǇǎ ƻǊ ǎƘŀǊƛƴƎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƳŜŀƭ ǝƳŜǎ ǿƛǘƘ wŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ǘƘŜ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻŦ 

ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ол ȅŜŀǊǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƎƛƊ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ŎŀǊƛƴƎ ƴŀǘǳǊŜΦ 

¢ƘǊŜŜ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ CŜȅ ŦŀƳƛƭȅ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ƳŀŘŜ 

ǘƘŜ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴΦ 



¢ƘŜ [ŀŘƛŜǎ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ ŀǘ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ±ƛƭƭŀƎŜΦ 

¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŎŀƳǇŀƛƎƴǎΣ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŦǳǊƴƛǘǳǊŜ 

ŦƻǊ aŀƧŀǘŀƭƻΣ ǊƻŎƪƛƴƎ ŎƘŀƛǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴǳǊǎƛƴƎ ƘƻƳŜΣ ŀƴŘ  

ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƭƛƴƛŎΦ ¢ƘŜ ǾŀƭǳŜŘ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ 

ŀƴŘ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ŜũƻǊǘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ пл ȅŜŀǊǎ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ 

ǎǳŎƘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ  ! ǘǊǳŜ ŦƻǊŎŜ ŦƻǊ ƎƻƻŘΗ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ [ŀŘƛŜǎΗ  

¢ƘŜ [ŀŘƛŜǎ ƻŦ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ±ƛƭƭŀƎŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŘƻƴŀǘŜŘ ϷмллΣллл ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŀ ōǳǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƳǳŎƘ ƴŜŜŘŜŘ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ŀƭƭ wŜǎƛŘŜƴǘǎΦ 

! пл ȅŜŀǊ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ƎƛƊ ŦƻǊ ±ƛƭƭŀƎŜ wŜǎƛŘŜƴǘǎΦ 



¢ƘŜ CƛƴƭŀƴŘƛŀ .¦{{L ƛǎ ƻƴ ƻǊŘŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ Ǝƻǘ ǘƘƛƴƎǎ ǊƻƭƭƛƴƎΗ 

¢ƘŜ [ŀŘƛŜǎ ƻŦ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ±ƛƭƭŀƎŜ Ǝƻǘ ǘƘƛƴƎǎ                      

ǊƻƭƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǾŜǊȅ ƎŜƴŜǊƻǳǎ                                     

ϷмллΦллл ŘƻƴŀǝƻƴΦ  

YƴƛƎƘǘǎ ŀƴŘ [ŀŘƛŜǎ ƻŦ YŀƭŜǾŀ ƭƻŎŀƭƭȅ ŘƻƴŀǘŜŘ 

ϷмΣллл ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇǊƻƧŜŎǘΦ   YƛƛǘƻǎΗ 

{L{¦ Ǌǳƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅΗ 

[ƻƴƎǝƳŜ wŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ CƛƴƭŀƴŘƛŀƪƻǝ ŀƴŘ                       

{ƻŎƛŜǘȅ [ƛŦŜǝƳŜ aŜƳōŜǊ !ƴƧŀ hƧŀƭŀΣ ŘǳǊƛƴƎ ŀ 

Ǿƛǎƛǘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǎƻƴ wƻȅΣ ƛƴǾƛǘŜŘ ƘƛƳ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ 

Řƻƴŀǝƻƴ  ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜŎǳǊƛƴƎ ŀ ōǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

±ƛƭƭŀƎŜΦ   

²Ŝ ŀǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ !ƴƧŀ ŦƻǊ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƘŜǊ                

ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ wƻȅ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ 

±ƛǾƛŜƴƴŜ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ǾŜǊȅ 

ƎŜƴŜǊƻǳǎ ŘƻƴŀǝƻƴΦ 

wƻȅΣ Ƙƛǎ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ŀƴŘ ƎǊŀƴŘŘŀǳƎƘǘŜǊ ǿŜǊŜ 

ŀōƭŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ƻǾŜǊ CŀŎŜǝƳŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ  

wŜƛƧƻΣ 5ŀǾƛŘ ŀƴŘ tŀǘǊƛŎƛŀ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ {L{¦ 

ǘƘŀƴƪǎΣ ŀƴŘ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƛǘƘ !ƴƧŀ 

ŀǎ ǘƘŜ Řƻƴŀǝƻƴ ǿŀǎ ǇǊƻǳŘƭȅ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘΦ  

 Lƴ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ DƛǾƛƴƎτƳŀƴȅ ƎŀǾŜ ƎŜƴŜǊƻǳǎƭȅΦ 

 Yƛƛǘƻǎ ŀƴŘ ǎƛƴŎŜǊŜ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ƎŀǾŜ ǎƻ ƎŜƴŜǊƻǳǎƭȅ ǘƻ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀǇǇŜŀƭ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ  

 ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ƻŦ ŀ CƛƴƭŀƴŘƛŀ .ǳǎǎƛ ƻŦ ƻǳǊ ƻǿƴΦ aƻǊŜ ǘƘŀƴ ϷруΣллл ǿŀǎ ǊŀƛǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ  

 ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƻŦ wŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŘƻƴƻǊǎ ǘƻ ǘƘŜ CƛƴƭŀƴŘƛŀ {L{¦ CƻǳƴŘŀǝƻƴΦ  



We are pleased to announce that our Hoivakoti 

sauna is up and running and just in time for the 

colder weather!  

If you are a Hoivakoti resident interested in     

receiving a sauna, please see the RPN in your 

home area. 

Check out the diagram below for the potential 

health benefits saunas can provide! 



±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀƴŘ .ƻŎŎƛŀ /ƘŀƳǇΧ {ƘŜΩǎ ŀ DƻƭŘ {ǘŀǊ ƛƴ ƻǳǊ 9ȅŜǎΗ 

Lǘϥǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ aŀƎƎƛŜ WǳƭƛŜƴ ƘŜǊŜΗ  

 

L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ǳǇŘŀǘŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ Ƴȅ .ƻŎŎƛŀ WƻǳǊƴŜȅΦ bƻǾŜƳōŜǊ мрǘƘ - нмǎǘΣ L 
ŀǧŜƴŘŜŘ Ƴȅ ǘƘƛǊŘ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ /ŀƴŀŘƛŀƴ .ƻŎŎƛŀ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ƛƴ [ƻƴŘƻƴ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ¢ŜŀƳ hƴǘŀǊƛƻΗ 
aȅ ŬǊǎǘ ǘǿƻ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ hƴǘŀǊƛƻ ǇƭŀŎŜŘ оǊŘΗ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ƎŜǘ ǘƻ Ŏŀƭƭ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ bŀǝƻƴŀƭ /ƘŀƳπ
ǇƛƻƴǎΗ L ŀŎƘƛŜǾŜŘ Ƴȅ ŬǊǎǘ ŜǾŜǊ ƎƻƭŘ ƳŜŘŀƭ ǘŜŀƳ ǿƛǎŜΗ L ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘƛǎ ǘƻ ōŜ Ƴȅ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ нлннΗ  

 

L ōŜƎŀƴ ǇƭŀȅƛƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜƭȅ ƛƴ нлмуΦ L ƘŀǾŜ ƴƻǿ ŀŎƘƛŜǾŜŘ м ƎƻƭŘΣ о ǎƛƭǾŜǊΣ ϧ р ōǊƻƴȊŜ ƳŜŘŀƭǎΦ CƻǳǊ 
ǿŜǊŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅΣ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳΦ L ƭƻǾŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ōǳǘ Ƴȅ hƴǘŀǊƛƻ ŎƻŀŎƘ 
Ŏŀƴ Ǿƛǎƛōƭȅ ǎŜŜ LϥƳ ƳƻǊŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƛƴ ǘŜŀƳǎΦ IŜ ǎŀƛŘ LϥƳ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊ ǊŜŀǎƻƴǎ ǿŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ƎƻƭŘ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΗ L ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŀǘ ƘŜ ŀǎǎƛǎǘŜŘ ƛƴ ƳŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘΦ L ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ŀ 
ƭƻƴƎ ǿŀȅ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜƴΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΗ  

 

Lƴ нлноΣ L ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘƻƻǝƴƎ ŦƻǊ Ƴȅ млǘƘ ƳŜŘŀƭΦ L ŀƭǎƻ ƘƻǇŜ ǘƻ ōŜ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ǳǎǳŀƭ ƛƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƘƻǳǊǎΣ  

ŀǎ L ŜƴǘŜǊ Ƴȅ уǘƘ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ȅƻǳΗ 

 

{ƛƴŎŜǊŜƭȅΣ 

aŀƎƎƛŜ WǳƭƛŜƴ 



 /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ wŀƛƭƛ aȅƭƭȅƘŀǊƧǳ ŀƴŘ   

 aŀǊƧŀǧŀ ±ŀƛƴƛƻ ŀǎ ŦƻǳƴŘƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ  

 ƻŦ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ±ƛƭƭŀƎŜ ŀƴŘ ŦƻǊ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ пл  

 ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΦ  

 WƛƳƳȅ YǊŀǘǎΣ wŜƛƧƻ ±ƛƛǘŀƭŀ ŀƴŘ Iŀƴƴǳ  

 tƛƛǊƻƴŜƴ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ  

 ƭƛŦŜǝƳŜ ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ŀǎ ǘƘŜȅ ǎǘŀǊǘŜŘ  

 ŀǎ ǳƴƻŶŎƛŀƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ŀǎǎƛǎǝƴƎ ǘƘŜƛǊ  

 ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ŦƻǳƴŘƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ  

 ƻŦ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ±ƛƭƭŀƎŜ ƛƴ мфунΦ       YLL¢h{Η 

  
 /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ƻǳǊ 

 ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ  

 ƳƛƭŜǎǘƻƴŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ   

 ƻŦ рΣ млΣ мрΣ нлΣ нрΣ олΣ ор  

 ŀƴŘ пл ȅŜŀǊǎΦ !ƭǎƻΣ ǘƘŀƴƪ  

 ȅƻǳ  ǘƻ ŀƭƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ  

 ȅƻǳǊ  ǝƳŜ ŀƴŘ ƪƛƴŘƴŜǎǎ   

 ǘƻ CƛƴƭŀƴŘƛŀ ϧ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ  


